
Φαντάσου τον εαυτό σου στο μέλλον. Πώς θα είσαι και πού θα βρίσκεσαι; 
Τι θα ήθελες να θυμάσαι από την τωρινή σου ζωή; 

Τι συμβουλές θα ήθελες να δώσεις στον εαυτό σου για το μέλλον; 
Γράψε ένα γράμμα στον μελλοντικό σου εαυτόστον μελλοντικό σου εαυτό και φύλαξέ το κάπου. 

Θα το διαβάσεις ξανά όταν έρθει η κατάλληλη στιγμή!
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